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Uvod

Svrha ovog protokola je da Vam da informacije o ugradnji totalne
proteze kolena, koja se drugacije naziva totalna artoroplastika ko-
lena. Ovde ¢e Vam biti objasnjeno zbog ¢ega je potrebna ugradnja
vestackog zgloba, kako da se pripremite za operaciju, Sta ¢e se
desiti u bolnici i §ta Vam je potrebno da znate da bi mogli da vo-
dite ra¢una o sebi po izlasku iz bolnice kao i koje su sve promene
koje ¢e se desiti u VaSem svakodnevnom zivotu.



Zglob kolena

Zglobovi su spojevi gde se dve kosti povezuju i gde se odvija
pokret. Femur (butna kost) i tibija (golenjaca) zajedno formiraju
zglob kolena. Ove kosti su razdvojene hrskavicom koja se ponasa
poput jastuceta i omogucava pokret. Ispred ovih kostiju se nalazi
patela (Casica) koja klizi u svom zlebu i obezbezuje zastitu zglobu
u vidu okruglog Stita.
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Slika 2. Fleksija i ekstenzija u zglobu kolena



Operacija ugradnje totalne
proteze kolena

Tokom operacije ¢e oSteceni delovi VaSeg kolena biti uklonjeni
1 zamenjeni vestackim delovima (komponentama) proteze. Vas
hirurg ¢e izabrati adekvatne komponente koje najbolje odgova-
raju Vasem zglobu.

Prirema Vas i VaSeg doma pre
operacije

Teme za razgovor

Pre Vase operacije pregledajte prilozeni materijal i sa vasim dok-
torom diskutujte o slede¢im temama:

e [Kada ¢ete biti primljeni u bolnicu
e O operativnoj proceduri

e Razlozi za operaciju

e Rizici kod operacije

e O Vasoj trenutnoj terapiji koju uzimate: koje lekove bi
trebali da popijete pre operacije a koje ne

e O alergijama i ostalim reakcijama koje ste imali na lekove
1 medicinska sredstva

e Sta moZete da o¢ekujete tokom pripreme za operaciju

o Sta moZete da otekujete nakon operacije; Kakav je plan
oporavka

e Vasa drustvena ili seksualna pitanja vezana za operaciju



Sta mozete da uradite da bi se pripremili za oporavak
kod kuce

Planovi za Vas povratak kudi

Oporavak je postepen prices za koji je potrebno odredeno vreme
nakon operacije. Isplanirajte Va§ povratak kuéi pre odlaska u
bolnicu.

Pitajte Vaseg bra¢nog druga, decu, prijatelje ili komsije
da li mogu da Vam pomognu tokom jedne ili dve nedelje
po povratku iz bolnice. Ne bi trebali da ostajete sami duze
od sat ili dva u ovoj ranoj fazi oporavka.

Ako ste zainteresovani za usluge kuéne nege ili privatnih
negovatelja raspitajte se pre hospitalizacije.

Planirajte privremenu pauzu u Vasim aktivnostima.

Isplanirajte da ostavite Vas dom cist 1 sreden kako ne bi
morali da ga sredujete po povratku iz bolnice.

Uklonite prostirke i nered kako bi olaksali kretanje.

Ako je moguce, napravite razmestaj u spavacoj sobi kako
bi oslobodili vise prostora za prilaz krevetu dok koristite
Stake ili Setalicu.

Postavite ¢vrstu, visoku stolicu sa naslonima za ruke u
dnevnu sobu blizu telefona, ¢asopisa, daljinskog upravlja-
¢a 1 ostalih stvari koje bi trebale da Vam budu na dohvat
ruke. Stolica bi trebala da bude dovoljno visoka da bi lako
ustali sa VaSim bolnim kolenom.

Preuredite kuhinju kako bi svi Vam sve bilo lako dostu-
pno. Postavite sudove i posude na odgovaraju¢a mesta
da ne morate da se savijate ili podizete da bi ih dohvatili.
Postavite ¢vrstu stolicu i u kuhinju iz koje moZzete lako
da ustanete.

Unapred pripremite smrznute obroke.



Zamolite posStara da Vam postu dostavlja do vrata ako je
moguce.

Pitajte svog svestenika da Vas poseti dok se oporavljate,
ako Zelite.

Sta da ponesete u bolnicu

Ostavite dragocene stvari poput nakita kod kuée. U bolnicu po-
nesite sledece:

Konfornu obuc¢u koja ne zahteva pertlanje
Stap, stake, $etalicu ili druga pomoéna sredstva
Komotnu odecu

Torbicu za noSenje potrebstina

Lic¢ne stvari poput mobilnog telefona, Casopisa, knjiga i
preparata za li¢nu higijenu

Listu sa Vasom trenutnom terapijom
Novac ili kreditnu karticu

Brija¢ (za muskarce)



Dan pred operaciju

Pratite ove instrukcije za dan pred Vasu operaciju:

Nemojte da jedete 1 pijete nakon ponoci. Vas stomak mora
da bude prazan pre nego Sto primite anesteziju. Prazan sto-
mak prevenira mucninu, povracanje i ostale komplikacije
tokom 1 nakon anestezije. Vasa operacija moze da bude
odloZena ako jedete bilo Sta nakon pono¢i.

Istusirajte se vece pred operaciju. Kupanje smanjuje koli-
¢inu bakterija na Vasoj kozi §to moze da umanji rizik od
infekcije nakon operacije.

DAN OPERACIJE

Pridrzavajte se ovih instrukcija na dan Vase operacije.

Jutro pred operaciju

Nemojte da nanosite Sminku na dan operacije. To pomaze
da se smanji koli¢ina bakterija na VaSoj kozi §to moze da
umanji rizik od infekcije nakon operacije.

Uzmite samo one lekove koje Vam je doktor rekao da
smete da popijete ujutru, na dan operacije.

Lekar ¢e Vam pred operaciju proveriti telesnu tempera-
turu, puls, disanje i krvni pritisak. Lekar takode moze da
proveri protok krvi u Vasoj nozi posmatranjem njene boje,
temperature, pokretljivosti i osetljivosti.



e Kompresivne ¢arape za proSirene vene mogu da se nose
na nozi koja se ne operise da bi stimulisale cirkulaciju i
smanjile rizik za javljanje tromba. Kompresivni uredaji se
iz istih razloga mogu koristiti na nozi koja se ne operise.

e Inrtavenski put moze biti postavljen pre operacije da bi
se obezbedio put za primenu infuzionih tecnosti i lekova.

Pre nego S$to odete na operaciju

e ZatraziCe od Vas da ispraznite besiku.

e Skinite sav nakit (ukljucujuéi i prstenje), zubne proteze,
naocare, kontaktna soc¢iva i lak za nokte.

e Mozete da nosite slusni aparat ako Zelite. Osoblje ¢e Vam
pomoc¢i da ga skinete pred ulazak u salu. Aparat ¢e Vam
biti vra¢en nakon operacije.

e Rodacima i prijateljima ¢e biti objaSnjeno gde da sacekaju
dok ste na operaciji.

e Dovesce Vas u prostoriju za preoperativnu pripremu koja
se nalazi ispred operacione sale.

e Koza u predelu kuka moze biti obrijana u sklopu pripreme
za operaciju.

e Anesteziolog ¢e popricati sa Vama o vrsti anestezije koja
¢e biti primenjena.

e Mozete biti zamoljeni da napiSete svoje inicijale na nozi.
Ovo je preventivna mera da bi svi u operacionoj sali bili
sigurni koji se kuk operiSe.



Nakon operacije

Odeljenje za intenzivnu negu Klinike za anesteziju - Sok
soba

Nakon operacije bi¢ete prebaceni na Odeljenje za intenzivnu negu
Klinike za anesteziju tj. Sok sobu. Vas$oj rodbini ¢e biti preneto
da se u Sok sobi. Jedna od najvaznijih funkcija intenzivne nege
je kontrola bola i mu¢nine nakon §to se probudite iz anestezije.
Sestre 1 anesteziolozi ¢e pratiti Vas krvni pritisak, puls, budnost,
bol, nadonadu krvi i tenosti, nivo komfora i potrebu za lekovima.

U jedinici intenzivne nege mozete primetiti razli¢itu opremu.
Prostorija je svetla i nakon budenja, zvuci Vam se mogu Ciniti
glasnije nego obi¢no. Dobicete dodatne pokrivace ako Vam bude
hladno. Mozda ¢ete dobijati kiseonik preko nosnih cevcica ili
maske da bi lakSe disali.

Duzina VaSeg boravka u Sok sobi moze da varira. Kada anestezi-
olog proceni da ste spremni da napustite intenzivnu negu bicete
prebaceni u Vasu sobu. Vasa rodbina moze da dobije informacije
o Vasem stanju i vremenu koje ¢ete provesti u Sok sobi od osoblja
intenzivne nege.

Kada se vratite u Vasu sobu

Nakon zavrSene operacije Vasa nega obuhvata:

e Kontrolu krvnog pritiska i pulsa, boju, toplinu, pokretlji-
vost 1 ose¢aj u Vasoj nozi, peti 1 stopalu, kao i kontrolu
zavoja tokom prva 24h. Prijavite medicinskom osoblju
svaki izrazen bol, ukocenost ili peckanje u Vasoj nozi,
stopalu ili peti.

e Bocna ograda na VaSem krevetu moze buti podignuta radi
Vase bezbednosti.



e Primacete infuzione tec¢nosti nekoliko dana nakon ope-
racije. Prijavite medicinskom osoblju ako osecate bol ili
primetite crvenilo oko intravenskog puta (braunile).

e Ako Vas hirurg propise antibiotike da bi sprecio infekciju
primacete ih preko intravenskog puta. Antibiotici se ru-
tinski primenjuju da bi se sprecila infekcija.

e Prvo Cete poceti da pijete vodu i druge tecnosti a zatim i
da jedete ¢vrstu hranu. Postepeno ¢e Vam se povecavati
porcije ¢vrste hrane.

e Jedna ili dve cevéice drena mogu da budu koris¢ene da
izvlace viSak krvi 1 te€nosti iz rane. Dren se obi¢no vadi
12 do 48 sati nakon operacije kada drenaza krvi opadne.

e Kateter moze biti postavljen da bi praznio mokracu iz
Vase besike tokom i nakon operacije. Kateter moze da
izazove osecaj pune besike 1 da Vas tera na mokrenje.
Ako se javi ovakav osecaj ili imate bilo kakav problem sa
kateterom obavestite sestru ili tehnicara. Vreme koje Cete
nositi kateter zavisi od vrste operacije i Vase sposobnosti
da samostalno mokrite.

e Nakon vadenja katetera mokrac¢na besSika moze biti iskon-
trolisana da li se u potpunosti prazni. Ako ne mozete da
je potpuno isptaznite bi¢e Vam postavljen privremeni ka-
teter da bi se izbacila sva mokraca. Ovo ¢e pomoci da se
zaStitite od infekcije.

e Osoblje ¢e pratiti koju koli¢inu te¢nosti unosite 1 koli¢inu
urina tokom boravka u bolnici.

e Mozda ¢ete nastaviti da primate kiseonik.
e Clan Vase porodice moze da Vam pomogne u odrzavanju
licne higijene.
Bol i nelagodnost

Normalno je da nakon operacije osecate bol i nelagodnost. Kada
imate bolove, Vas lekar ¢e Vas pitati da ocenite te bolove na skali
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0od 0 do 10 (0 =bez bolova, 10 =neizdrzivi bolovi). Bi¢e Vam data
terapija protiv bolova da bi se osecali lagodnije; ipak ona najcesce
ne moze potpuno da ublazi bolove. Nekontrolisan bol moze da
produzi oporavak. U saradnji sa Vasim lekarom kontroliSite bol
1 podstaknite oporavak. Obratite se svom lekaru ukoliko osecate
neku drugu vrstu nelagodnosti ili ako sumnjate da Vam analgetici
izazivaju mucninu ili druge tegobe.

Hladne obloge se Cesto primenjuju da bi smanjile otok i nelagod-
nost oko mesta reza. Recite sestri ako kuk postane previSe hladan
ili ako osetite promene osetljivosti noge.

Kasalj i duboko disanje

Moze Vam biti savetovano da tokom dana kasljete 1 duboko diSete
na svakih sat vremena prvih nekoliko dana nakon operacije da bi
ocistili svoje disajne puteve od sekreta koriS¢enjem ovih tehnika:

e Da bi se lakSe zakaSljali, prvo nekoliko puta sporo dubo-
ko udahnite. Disite kroz nos i pokuSajte da u potpunosti
proSirite svoj grudni kos.

e [zdahnite kroz usta i koncentiriSite se da osetite kako Vam
se grudni koS spustio i1 skupio.

e Napavite pauzu od jedne sekunde pa ponovite ceo po-
stupak.

e Udahnite tere¢i put ali sada zadrZite dah na trenutak.

e Zatim se energic¢no iskasljite. Dok kasljete, pokusajte da
izbacite sav vazduh iz pluca.

e Ponovite celu vezbu jos dva puta.

Pomoc¢na sredstva za cirkulaciju

Ona pomazu da se krv vrati u srce i1 tako smanjuju opasnost od
stvaranja tromba nakon operacije, kada ste manje aktivni. Kom-
presivne Carape su jedana vrsta tih pomo¢nih sredstava (Slika
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5). Carape ¢ete nositi na obe noge do operacije, tokom boravka
u bolnici, sve do kontrole. U bolnici ¢e Vam osoblje pomo¢i da
dva puta dnevno skidate ¢arape na po 30 minuta. Clanovim po-
rodice ¢e biti objasnjeno kako da Vam pomognu kod postavljanja
i skidanja ¢arapa. Carape moZete prati i ruéno.

Slika 5. Kompresivna Carapa

Kompresivni uredaji su druga vrsta pomoc¢nih sredstava koje Vas
hirurg moze da preporuci dok ste u bolnici. Jedan tip ovih uredaja
je segmentni kompresivni uredaj (Slika 5) koji se u vidu nogavice
navlaci na donji deo noge da bi pobojsao cirkulaciju, dok se kod
drugog tipa, uredaj postavlja na oba stopala.

Vezbe

Vezbanje nogu nakon operacije takode predstavlja nacin da se
stimuliSe protok krvi i da se smanji Sansa za razvoj tromba.
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e Da bi vezbali miSi¢e nogu, spustite petu na krevet ili rav-
nu povrSinu poput poda. Pomerajte opruzeno stopalo u
skocnom zglobu ka glavi i od glave pa ponovo ka glavi
(Slika 6). Odmorite se. Ponavljajte ovu vezbu po 10 puta
na svakih sat vremena.

_,.r‘_"’_

—A_&

Slika 6. Vezba za stopalo (zglobna pumpa)

e Da bi ojacali miSi¢e nogu, lezite na leda u krevetu ili na
nekoj ravnoj povrsini. Stegnite miSi¢e butine i pomeraj-
te koleno nanize ka duseku kreveta ili ravnoj povrsini.
Zadrzite u tom polozaju 5 sekundi (Slika 7). Opustite
se. Ponavljajte ovu vezbu po 10 puta za svaku nogu na
svakih sat vremena.

Nakon operacije, postavite jastuk ispod potkolenice tako da Vam
peta ne bude na krevetu da bi sprecili javljanje rana na kozi pete.
Nemojte da postavljate jastuke ispod kolena. To moze dovesti do
gubitka moguénosti da opruzite nogu.
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MasSina za kontinuiranu
pasivnu pokretljivost (KPP masina)

VasSa operisana noga moze biti postavljena na masinu za konti-
nuiranu pasivnu pokretljivost nakon operacije da bi se sacuvala
pokretljivost Vaseg zgloba. Ovaj vid terapije moZe biti zapocet
ve¢ prve veceri nakon operacije. Sredina vaSe ¢aSica treba da bude
postavljena na pregib masine. Fizioterapeut ¢e podesiti parametre
masine i nemojte to da ¢inite samostalno.

Slika 8. Masina za kontinuiranu pasivnu pokretljivost (KPP masina)

14



KPP masina ¢e obezbediti pokretljivost kolena dok ste u krevetu.
Dok je noga u masini, ona ¢e biti kontinuirano savijana i jacana.
Iako Vam moze delovati da masina izaziva nelagodnost, ona moze
ubrzati Vas oporavak.

Aktivnosti dok ste u bolnici

Vas ortoped ¢e odrediti kada smete da ustanete iz kreveta da bi seli
na stolicu 1 kada ¢ete zapoceti fizikalnu terapiju 1 rehabilitaciju.

Dok ste u bolnici, osoblje ¢e Vam pomo¢i u obavljanju osnovnih
aktivnosti. Briga o sebi Vam omogucava da budete $to nezavisniji
i pomaze u podizanju samopouzdanja. U bolnici ¢e Vas obuciti
kako da vodite racuna o sebi. Vase aktivno ucesée u tome je ne-
ophodno da bi kod kuce bili nezavisni.

Medicinsko osoblje Vam poZe pomo¢i tako Sto ¢ée:

e (Odgovariti na Vasa pitanja.
e Objasni¢e Vam kako da vodite racuna o sebi.
e Podsticace Vase aktivno ucesc¢e u oporavku.

e Pomagace Vam pri ustajanju iz kreveta 1 pri vracanju u
krevet dok ne budete spremni da to obavljate sami.

e Nemojte da ustajete bez necije pomoci osim ako Vam
fizioterapeut nije tako nalozio.

e Pokazace ¢lanovima Vase porodice i prijateljima kako
mogu da ucestvuju u Vasoj nezi kod kuce. To ukljucuje
pomoc¢ pri presvlacenju, postavljanju kompresivnih ¢arapa
1 kori§¢enje ortopedskih pomagala.

e Pomoci¢e Vam da se pripremite za napustanje bolnice.

e Predlozi¢e Vam sluzbe koje mogu da Vam pomazu tokom
oporavka.
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Fizikalna terapija

Nakon operacije, Vas$ hirurg ¢e Vas uputiti na Kliniku za fizikalnu
medicinu 1 rehabilitaciju. Pregledace Vas specijalista fizikalne
medicine i rehabilitacije - fizijatar. Fizijatar i ortoped ¢e kreirati
poseban program vezbi prilagoden Vama.

Da bi olaksali vezbanje 1 hodanje, u dogovoru sa Vasim lekarom,
mozete uzimati lekove protiv bolova. Oni ¢e Vam pomoc¢i da u
potpunosti ispostujete plan Vase fizikalne terapije.

Ponesite Vas stap, Stake ili Setalicu da bi fizioterapeut mogao da
proveri da li su bezbedni i odgovarajuce veli¢ine. Ako je potreb-
no, terapeut ¢e Vam predloziti neko drugo pomagalo. Pomagala
omogucavaju da hodate a da jedan deo opterecenja tela prebacite
na ruke ¢ime spreCavate da celom svojom tezinom opteretite
operisanu nogu. Terapeut ¢e Vam objasniti koliko opterecenje
tj. koliki oslonac smete da imate na operisanu nogu i objasnice
Vam kako da hodate uz pomo¢ pomagala. Kako budete postajali
sigurniji pri hodu, terapeut ¢e Vam dopustiti da hodate po bolnci
uz pomoc¢ osoblja. Pre nego Sto odete ku¢i, Vas terapeut ¢e Vam
pokazati kako da ustajete i sedate na krevet, stolicu, WC Solju i se-
diSte automobila. Objasni¢e Vam kako da se krecete stepenicama.

Terapeut ¢e Vam ponoviti vezbe za jacanje misica i odrediti broj
ponavljanja. MoZete dobiti instrukcije za dodatne vezbe u kuénim
uslovima ukoliko bude potrebe.

Fizioterapeut ¢e Vam reci koliko oslonac smete da imate odmah
nakon operacije. Opterec¢enje na operisanu nogu je delom odre-
deno 1 vrstom proteze koja Vam je ugradena. Pratite uputstva koja
Vam daju fizijatar i terapeut.
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Radna terapija

Nakon operacije, terapeut koji se bavi radnom terapijom moze da
Vam da savete o svakodnevnim aktivnostima (oblacenje, kupanje,
koriS¢enje toaleta) i da predlozi opremu koja bi Vam bila potrebna
u kuénim uslovima. Tokom boravka u bolnici, radni terapeut ¢e
Vam pokazati nacine kako da lako i bezbedno obavite dnevne ak-
tivnosti ¢ime bi povecali svoju nezavisnost, snagu i pokretljivost.

Predvideni plan oporavka

Pre same intervencije, Vas lekar ¢e Vam objasniti samu hirursSku
proceduru i plan oporavka. Cilj Vaseg oporavka je da postanete $to
nezavisniji u obavljanju osnovnih li¢nig potreba 1 drugih dnevnih
aktivnosti pre nego Sto se vratite kuéi. Vasa ukljucenost kao 1
ukljucenost osoba koje ¢e Vam pomagati u ku¢i je najznacajnije
za povecanje vase nezavisnosti. Clanovi medicinskog osoblja ¢e
raditi sa Vama tokom oporavka.

Oporavak i dnevne aktivnosti svakog pacijenta mogu da varira-
ju. Vas plan oporavka bi¢e zasnovan na proceni Vasih potreba.
Ortoped ¢e odrediti duzinu Vaseg boravka u bolnici.

Dan operacije

e MozZete sesti na stolicu, uz nec¢iju pomo¢, ako je to hirurg
odobrio. Nemojte da ustajete sami.

e Kada ne sedite na stolici ili ne veZzbate sa vasim fiziote-
rapeutom, odmarajte u krevetu.

e Lekari ¢e odrediti kada ¢ete poceti da jedete 1 pijete.
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Prvi dan nakon operacije

Vi i ¢lanovi vaSe porodice ¢e ucestvovati u odrzavanju
liéne higijene (kupanje, pranje zuba, presvlacenje).

Sescete na stolicu uz pomo¢ terapeuta. Nemojte da usta-
jete sami.

Zapocecete svoj program fizikalne terapije.

Kada ne sedite na stolici 1 ne vezbate sa fizioterapeutom,
mozete da odmarate u krevetu.

Lekari ¢e odrediti Vasu dalju ishranu.

Kada budete mogli da pijete dovoljno tecnosit, infizija
Vam vise nece biti potrebna.

Bic¢e Vam izvaden dren ako se drenaza smanjila.

Mozete da koristite samo uzdignute WC Solje jer Solje
standardne visine mogu biti previSe niske §to otezava
sedanje 1 ustajanje.

Rana ¢e biti previjena prvog ili drugog dana nakon ope-
racije.

Uzec¢e Vam se uzorak krvi.

Vas lekar ¢e razgovarati sa Vama i sa ¢lanovima VaSe poro-
dice o potrebama nakon izlaska iz bolnice i o kontrolama.

Drugi dan nakon operacije

Neki ljudi su spremni da napuste bolnicu.

Vi i €lanovi Vase porodice ¢ete nastaviti da ucestvujete
u odrzavanju licne higijene (kupanje, pranje zuba, pre-
svlacenje).

Nastavicete sa fizikalnom terapijom.
Pokusacete da hodate hodnikom uz pomo¢ terapeuta.

Mocice te da odete do toaleta uz neciju pomoc¢.
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e Mozete traziti lekove protiv bolova.

e Sa VasSim lekarom ¢ete isplanirati dan otpusta i nacin tran-
sporta do kuce.

Dan napustanja bolnice

e Mozete odraditi fizikalnu terapiju pre odlaska ku¢i.
e Hodacete uz pomoc¢ Staka ili Setalice.

e Clanovi Vase porodice ¢e pokazati svoje shvatanje Vaseg
plana oporavka i nege.

e Vase lekar ¢e Vam izdati otpusnu listu sa daljim uput-
stvima.
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Saveti za aktivnosti kod kuée

Aktivnost

Medicnisko osoblje ¢e pomoc¢i Vama i VaSoj porodici da ispla-
nirate VaSu negu u ku¢nim uslovima. Duzina oporavka nakon
ugradnje proteze kolena moze da varira. Stepen Vase aktivnosti
pre opeacije moze da utice na to koliko ¢ete se brzo vratiti svim
svojim obavezama i aktivnostima. Pridrzavajte se svih instrukcija
i preporuka koje dobijete od svog lekara. Aktivnost i veZbanje mo-
raju biti sastavni deo Vase svakodnevne rutine da bi se povratila
funkcija operisanog zgloba i okolnih misic¢a i zadrzala normalna
funkcija neoperisanog zgloba. Ovo se odnosi samo na propisane
vezbe od strane Vaseg fizijatra i hirurga.

o Stake ili Setalica ée Vam pruziti sigurnost i stabilnost i
omoguci¢e mekim tkivima Vase noge koje okruzuju operi-
sani zglob da se oporave i ojacaju. Pridrzavajte se instruk-
cijama o nivou oslonca na operisanu nogu. Ukoliko Vam
nije drugacije receno, Setalicu ili Stake moZete zameniti
Stapom kada pocnete da se osecate stabilno. Mozete pre-
stati da koristite Stap kada po¢nete da hodate bez Sepanja.

e Hodajte barem cetiri puta dnevno u kué¢nim uslovima.
Kako budete sticali sigurnost, mozete da povecavate
distancu koju prelazite i broj Setnji tokom dana.

e Menjajte svoju poziciju (sedite, hodajte, lezite na ravnom
ili sa uzdignutom glavom) na svakih sat vremena.
e Nemojte da postavljate jastuk ispod operisanog kolena

dok lezite u krevetu ili dok sedite sa ispruzenom i podu-
gnutom nogom.

e Koristite uzdignuto sediste za WC Solju da bi lakse ko-
ristili toalet. U javnim toaletima koristite toalete za hen-
dikepirane osobe.

20



Smete da lezite i spavate na boku. Postavite jstuk izmedu
nogu da bi Vam bilo prijatnije.

Penjite se stepeniStem na nacin kako Vam je objasnio
fizioteapeut.

Pre nego $to udete u automobil pomerite sediste unazad da
bi oslobodili vise mesta za noge. Kada ulazite u automobil
sednite na sediSte bo¢no a zatim se povucite zadnjicom
unazad. Zamolite nekog da Vam pomogne da ubacite noge
u automobil. Kada ste suvozac, pravite pauzu na svakih
sat ili dva da bi ste se protegli i prosetali Cime sprecavate
razvoj tomba.

Nastavite da nosite kompresivne ¢arape kod kuce do Vase
kontrole. Skinite ¢arape dva puta dnevno na po 30 minuta.

Radite vezbu opruzanja kolena u duzini od 5 do 10 mi-
nuta (ili duze, ako ste u stanju) vise puta tokom dana da
bi ispruzili koleno. Da bi uradili ovu vezbu, lezite na leda
u krevetu sa jastukom ispod pete. Ukoliko vezbu radite
u sede¢em polozaju, jastuk postavite na drugu stolicu,
hoklicu ili sto€ié.

Vezbu savijanja kolena ponavljajte vise puta tokom dana.
Ovu vezbu radite u sedecem polozaju sa stopalima na
podu. Stopala drzite na podu bez pomeranja dok se za-
dnjicom povlacite ka ivici stolice ili kreveta. Ova vezba
¢e poboljsati fleksibilnost Vaseg operisanog kolena samo
ako stopala ostanu ¢vrsto na podu, bez pomeranja.

Ukocenost u predelu hirur§kog reza je normalna nakon
operacije. Ovo ¢e se obi¢no smanjiti za godinu dana nakon
operacije.

21



VozZnja
Pitajte VaSeg hirurga kada mozete poceti da vozite.

Podizanje tereta

Ne podizite niSta teze od 10kg sve dok Vam lekar ne dozvoli
(obi¢no do prve kontrole). Razgovarajte o daljim ograni¢enjima
vezanim za podizanja tereta.

Seksualne aktivnosti

Mozete da nastavite sa svojim seksualnim aktivnostima kada se
osetite komforno, u zavisnosti od obima Vase operacije. Prepo-
rucuje se da operisana osoba lezi na ledima ili boku.

Ishrana
Pratite ove preporuke koje se ticu ishrane:

e Ocuvajte adekvatnu telesnu tezinu. Odrzavanje adekvatne
telesne tezine ¢e spreciti dodatno optere¢enje na Vas novi
kuk.

e Jedite raznovrsnu hranu da bi zadovoljili sve nutritivne
potrebe. Zarastanje rane zavisi i od raznovrsne, pravilno
uskladene ishrane, koja obuhvata sve vrste namirnica: zita-
rice, povrce, voce, mlecne proizvode, posna mesa (zivina
i riba) kao i pasulj i druge mahunarke.

e Problemi se praznjenjem mogu da se jave kao nezeljeno
dejstvo analgetika i smanjene svakodnevne aktivnosti
nakon operacije. Jedite vlaknastu hranu kao Sto je sveZe
voce 1 povrce 1 pekarskih proizvoda od celog zrna da bi
sprecili zatvor. Pijte 6 do 8 ¢asa vode dnevno osim ako
niste dobili dugacije instrukcije.
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Antikoagulansi (Fraksiparin, Farin) su lekovi koje Cete
primati nakon operacije. Varfarin (Farin) spre¢ava da dode
do brzog zgrusavanja krvi. Dok uzimate farin morate da
obratite paznju na to koja hrana sadrzi vitamin K u sebi
obzirom da ovaj vitamin moze da umanji dejstvo farina.
Ako Vam nije drugacije reCeno, smete da nastavite da
uzimate hranu koja sadrzi vitamin K ukoliko uzimate istu
koli¢inu takve hrane svakog dana. Ako do sad niste ko-
ristili te namirnice, nemojte da pocinjete. Ako ste navikli
da uzimate veliku koli¢inu hrane bogate vitaminom K,
posavetujte se sa svojim lekarom.

Hrana sa srednjim i visokim sadrzajem vitamin K: Spargla, avo-
kado, brokoli, prokelj, kupus, karfiol, repa, kelj, so¢ivo, zelena
salata, dzigerica, soja

Ulja, alkohol i ¢aj — odredene vrste ulja, alkohola i ¢aja
mogu da uti¢u na efekat varfarina (farina). Nemojte da
pijete zeleni ¢aj. Ukoliko korsitite ulje repice ili soje ili
pijete vino, pivo ili zestoka alkoholna pi¢a mozete da
nastavite da ih konzumirate ali u umerenoj i jednakoj
koli¢ini svakog dana.

Mnogi dodaci ishrani (suplementi) mogu da deluju na
varfarin. Posavetujte se sa svojim lekarom ako uzimate
neke suplemente ili to planirate. Ako Vam je savetovano
da nastavite sa koriS¢enjem suplemenata, uzimajte istu
dozu svakog dana.

Kontrola bola

Vas$ lekar ¢e Vam pomoc¢i u regulisanju bola. Ukoliko koristite
opioidne analgetike, postepeno smanjujte dozu tokom privih ne-
koliko nedelja nakon operacije dok Vam vise ne budu potrebni.
Ako ste na farinu, uzimite najvise do 2000mg (4x500mg) para-
cetamola dnevno, tokom tri uzastopna dana. Vec¢a dnevna doza
paracetamola takode moze da poremeti dejstvo farina.
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Ako niste na farinu, smete da uzimate do 4 grama —4000mg pa-
racetamola dnevno (8x5000mg). Vise od 4 grama paracetamola
dnevno moze da oSteti Vasu jetru.

Analgetici poput ibuprofena (Brufen, Spedifen, Rapidol), na-
proksena (Naproksen HF, Nalgesin) ili ketoprofena (Dexomen,
Ketonal) ili Aspirina/Andola dodatno razreduju krv kada se koriste
paralelno sa antikoagulansima poput farina ili fragmina 1 mogu da
dovedu do krvarenja. Ovi lekovi smeju da se koriste za terapiju
bola samo ako Vam je lekar to dozvolio. Posavetujte se sa VaSim
lekarom ako koristite niske doze aspirina u sklopu kardioloske
terapije, da li bi trebali da nastavite sa njegovim koris¢enjem.

Lokalno hladenje

Tokom prvih Sest nedelja nakon operacije stavljajte led na Vase
koleno, na nacin kako su Vam objasnili, pre 1 posle vezbanja da bi
smanjili bol 1 otok. Nemojte da stavljate bilo kakve tople obloge
na koleno jer ¢ete tako povecati otok!

Nega rane
Patite ove smernice o tretmanu operativne rane:

e Bolnicu ¢ete napustiti sa koncima i previjenom ranom,
koja bi trebala da se previja dva puta nedeljno do skidanja
konaca.

e Operativni rez i konci ¢e biti prekriveni gazama i zavojem.
Skidanje konaca se obi¢no vrsi 14 dana nakon operacije.

e Nakon §to sve kraste otpadnu sa rane i rez deluje da je
totalno zarstao, mozete ga oprati vodom i sapunom i osta-
viti da se osusi.

e Rezne bi trebali da izlazete suncu jer moze doci do trajne
promene boje oziljka.
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Kupanje

Pitajte hirurga kada smete poceti da se tuSirate 1 kupate i da li rez
treba da bude prekriven ili ne.

Napomene za lekare opste prakse i stomatologe

Recite Vasem lekaru opste prakse i stomatologu da imate ugraden
vestacki kuk. Preporucuje se uzimanje antibiotika pre odredenih
intervencija poput:

e Stomatoloskih intervencija

e Postavljanja urinarnog katetera

e Bilo kakve operacije

e Kod svake invanzivne procedure kod kojih se neki instru-
ment ili crevo plasira u organizam kao §to su gastroskopi-
ja, kolonoskopija, proktoskopija ili cistoskopija.

Preporuceni antibiotici
Stomatolo¢ke procedure:

Amoksicilin 2 grama, popiti sat vremena pre intervencije (Al-
ternativa - Cefaleksin 2 grama ili Klindamicin 600mg, popiti sat
vremena pre intervencije)

Gastrointestinalne 1 genitourinarne procedure:

Amoksicilin 2 grama, popiti sat vremena pre intervencije (Alterna-
tiva — Ciprofloksacin 750mg, popiti sat vremena pre intervencije)

Ukoliko ste alergicni na penicilinske ili cefalosporinske
preparate posavetujte se o drugim antibioticima koje smete
da uzimate.
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Kada da se javite Vasem lekaru
opSte prakse ili hirurgu

Javite se ukoliko doZivite bilo $ta od navedenog:

Temperaturu visu od 38,5°C duze od dva dana
Izrazen bol koji se ne smanjuje ni pri uzimanju analgetika

VlaZenje rane sa prisutnim gnojem neprijatnog mirisa ili
ako se javi crvenilo, bol, toplota oko reza ili ako se rez
otvori

Urinarnu infekciju, bronhitis ili bilo koju drugu infekciju
Bol u butini ili potkolenici, razmekSanje ili otok u nogama

Pojavu ili pojacanje ukocenosti, utrnulosti ili peckanja u
operisanoj nozi

Promene u boji ili temperaturi noge

Krvarenje iz nosa, krv u urinu ili ¢esto pojavljivanje
modrica

Ukoliko padnete

Odmah se javite svom ili deZurnom ortopedu ako doZzivite
neki od znakova ili simptoma iS¢asenja kuka:

Iznenadni jak bol u kolenu
Promenu duzine noge

Slobodno uvijanje ili izvijanje noge bez moguc¢nosti da
prste stopala drzite uspravno

Ocigledan deformitet zgloba kolena
Nemoguénost da se oslonite na operisanu nogu

Pojacana ukocenost ili peckanje u nozi
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Kontrolni pregledi

Va$ hirurg ¢e Vam zakazati kontrolni pregled za mesec dana
nakon otpustanja iz bolnice kako bi se uverio da se koleno dobro
oporavlja.

27







 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Create a new document
     Trim: fix size 5.827 x 8.268 inches / 148.0 x 210.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20210204102419
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Tall
     1
     1
     No
     795
     351
    
     None
     Right
     11.3386
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         34
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     29
     28
     29
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



