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MCAUIINHY

byn.np 3opana Bunhuha 48
18000 Humr

Tem: 0184224364

Nudopmarop 1 ynyrcrso 3a
NMalujeHTe

Jleyewe xuneprupeose
PaAMOAKTUBHUM jOAOM

Xumeptrupeosa (moBehana

dhysxmja
MPEKOMEPHO

CTBapamkbe MW HU3ITYy4YUMBAWKLE THUPOUAHUX XOpPMOHA U3

MTATACTE  JKJIE3/le)  IPEICTaBIba
mruracte xie3ne. OBaj mopemehaj je wect u moraha
oko 2% sxena u oko 0,2% wMymkapama y cBerty.
I'maBHu y3pomn cy: 1. ayTOMMyHH XHUIIEPTHPOUAN3AM
(TpejBcoB  xumepruponausam, I['pejBcoBa Oosecr,
panuju HasuB aAudy3Ha TOKCHYHA CcTpyma);, 2.
COJMTAPHUM TOKCHYHM aJeHOM (jelaH 4YBOp Yy
HITUTACTO] KJIE3AM KOjU T[0jadyaHo IMPOU3BOJIH
XOpMOHE) U 3. TOKCHYHA TOJIMHOJYCHA CTpyMa (BHUIIE
YBOpOBa y INTHUTACTO] JKJIE3AM KOjU II0jad4aHo
MIPOU3BOJIC XOPMOHE).

IToueTHo  Jleuyewme  XHUIEPTUPEO3E  KOJ
I'pejBcoBe Oonectu ce y EBpomny, yriaBHOM, CIIpOBOAN
aBalkbeM aHTUTHUPOUIHMX JIEKOBAa KOJH UMajy 3a IHJb
CMamelke CHUHTE3e XOpPMOHA MITUTACTE KIE3C.
[Ipenopyuyje ce nedeme no 18 mecenu. YKOIHKO ce
0oJIeCT HE M3JIEYHM 3a TO BpeMe, Tpeba CIpoBeCTH
Jieuemhe PaJAMOAKTUBHUM jOIOM, WIH, Y OAa0paHuM
Clly4ajeBUMa, ONEPATHBHUM YKIAmbamkeM [ITUTACTE
xiesne.  PamwojogHa  Tepamuwja  ce, Takobe,
NMpUMEBYje KOJ alepruje Ha OBE JICKOBE WU
UCIOJbaBakhba  HEXKEJbHUX  JigjcTaBa  JICKOBA.
ToKCHYHM aJleHOM M TOKCHYHA MOJMHOMYCHA CTpyMa
Cy ayTOHOMHH TPOIECH ¥ MEINKaMeHTHA

Tepanja ce TMpUMembYyje CaMO y OTPaHHu4YeHOM
BPEMEHCKOM IEPHOAY, Hajayske TPH A0 IIECT MECELH,

TOKOM TpHUIepeMe 3a Je(UHUTUBHY TEpamujy
(pammojomHa TepamMja WM omeparmja). JlyrorpajHa
pUMeHa JiekoBa je Moryha xoj manujeHara KOju He
MOTY WJIHM HE JKeJie J1a Ce IMOJBPTHY Ie()UHUTHBHUM
BUJIOBHMA JICUCHA.

PaguoakTuBHM joI ce Tpey3uMa M3
KPBOTOKa M KOHIIGHTPHUIIE Yy IITUTACTOj XKIIE3/H
re J0BOAW [0 YHHUIITEHA THPOHWIHOT TKHBA
(menmuMuyYHa WM ToTajdHa alnanuja), T€ ce TaKo
MOCTH)KE  M3JIeUeHe  XUIpTUpeo3e.  TKUBO
HITUTACTE >KJe3le ce 3amemyje (pudpo3Hum
TKUBOM. [lanMjeHT je wu3JIeYeH YKOJIHUKO je
MOCTUTHYTa HOpMaJlHA WM CMameHa (yHKIHja
(xumoTHpeo3a)

¢dyHKIHMja je BeoMa yecTa HAKOH PaJuojollHEe Teparuje

mrutacte  kuesge.  CmameHa
I'pejecoBe Oonern, a peha koxm ocrammx oOmHMKa
XUIEPTUpEo3e.  XUMoTHpeo3a (Mamak XOpMOHa
MITUTACTE JKJIE3JIC) Ce KOMICH3Yje JOKHBOTHOM
MPUMEHOM JI-TUPOKCHHA. YKOJIHMKO C€ XHUIEepTHpeo3a
HE W3JIeYH, 032 PAJAMOAKTHBHOT jolIa C€ MOXKe
IIOHOBUTHU HAKOH 6 10 12 Mecelu.

Jleueme pamnoakTUBHUM jOAOM C€ CACTOJH Y
JEHOCTaBHO] TPOLICAYPH JaBarma Karcylie y Kojoj ce
Haja3W pajnojoll, KOjy MAIMjeHT MPOryTa ca BOIOM.
Pann medyema, manyjeHTH ce MpUMa]y Y OONHHITY TIe
HAaKOH INTO IMONMjy Karcyj, OopaBe Hajuemrthe Tpu
JlaHa y CIICIHjaTHO ONPEMJBCHUM amapTMaHWMa paju
u3o0Jalyje.



Ja 1u je Jedeme paanojoaom 6e30e1Ho

PamnoaktuBHM jonu ce xopuctu ox 1940.-ux
TOJMHA 3a Jeuekmhe [ pejBCOBOT XHIIEPTHPOUIU3MA U
MOKa3aHO je /ia je OBaj HayWH Jiedema e(PHUKCcaH u
0e30enan. Moxe ce MPUMEHUTH M KOJ jaeue u3mehy 5
u 15 roguna crapocT.

Mepe ompe3a o kojuma he Owtm TOBOpa Yy
AaJb€M TEKCTY CY NPBCHCTBCHO y LIWJbY 3alITUTC JbY U
y Bammoj okomuHMN, ToceOHO Aere U TpyaHuIa, Bammx
ykyhaHa # ocraqmx oOJ HEmOTpeOHOT yTuIlaja
PaIMOAKTUBHOCTH KOja TIOTHYE OJ BEOMa Malle,
3aKOHOM AKTHBHOCTH

J03BOJBECHE 3aocTajior

panuoakTUBHOT jona y Bamem Temy.

Koja cy He:ke/beHA 1ejcTBAa HAKOH Jleuermha
paauojoaom

Kon najeehier Opoja manumjeHata Hema IoOjaBe
HE)KEJbEHHUX JIjCTaBa HAKOH JlaBama PaJNOAKTHBHOT
jona.

Beoma peTko ce MOke jaBUTH NMPOJa3HU OTOK
xkne3ge u ocehaj crezama y BpaTy, OOMYHO KOI
ManyjeHara ca BEIUKOM JKJIE3JIOM, KOjU Tpajy OKO
HeleJby JlaHa. YKOIHMKO C€ jaBe OBH CHMIITOMH,
obaBecTUTE ACKYPHOT Jekapa koju he Bam jgaTH
TabJeTy aHaIrOAaHTUIMPETHKA, HAaKOH yera he oBH
CHMIITOMHU HecTaTth. M3y3eTHO peTko ce yOp30 HakoH
JlaBama Karcylie PagHOaKTHBHOT joJa MOXE jaBHTH
0oy y Bpary Koju ce BeoMa e(pHUKacHO OTKJIama
KpaTKOTPajHUM /IaBaeM KOPTHKOCTEPOUaa

Hekxana ce Moxe jaButu Onar mopemehaj
¢yHKIMje TJbyBauHUX IKeN3ga, KOju je, OOWYHO
nposazHor kapakrepa. OBoO je mocieauna n3nyynBama
joma myTeM IUbYBauHUX KIIE3Za. 3ato Bawm
caBeTyjeMO Ja IIONHjeTe dYally BOJe Ha CBaKW car
HaKOH JIaBama paJuoOaKTUBHOT joJIa CBE JAOK CTe OYyIHU
TOKOM mpBor paHa. Takolhe, KOpHUCHO je Ha WIH
cuiere kKucene 6omOoHe, xBahere xBakahy rymy wim

MOBPEMCHO CUIICTC KPUIIIKY JIMMYHA.

[Tponazuo HOTOpIake XHIIEPTHPEO3e
(moBumme xopmona T4 i fT3) moxe ce jaButu 7-10
naHa HakoH Tepanuje. To he koHcTaToBath Baru nekap
Ha TPBOM KOHTPOJHOM TIperyiely W JaTH BaM
oaroBapajyhy Tepanujy (aHTHTUPOHMIHH JICKOBH, OeTa

osokaTopu). T3B. TUpOUIHA OJyja j€ U3Y3E€THO peTKa,
jep here mohu Ha Jedyere ageKBaTHO MPUIPEMILEHHU O
CTpaHe JieKapa CIeIHjaKICTe HyKJIepaHe MeIUIINHE.

XunoTupeosa ce MOKE jJaBUTU U MOCIIE MHOTO
roJlHa HAKOH JaBama PaTdOAKTUBHOT jola W 0Opo
ce neun Ji-tupokcuHoM. OHa ce, JaHac, cmarpa
00JIIKOM

n3JICUCHkha XUIIEPTUPEO3E, a HC

KOMIUIMKAIIMjOM PaJIM0joTHE Teparuje.

Ykomuko umare I'pejBcoBy odranMonarujy
win mnoBehaH pHU3UK 3a HEH HacTaHak, Mopare
PEIOBHO MOJIa3UTH Ha KOHTPJIHE IIperjiefe Koja BaM
BaIl Jiekap 3akaszyje. Tom nmpunokom he ce onpehuBaru
KoHIeHTpanuja xopMoHa TCX y KpBu, jep HHEroB
MOBHIIEH HHUBO (XUIIOTHPEO3a), MOXE IOTOpIIATH
odranmonatujy. Jlekap he BaM yKIbYYHTH J-THPOKCHH
YUM C€ M3MEPH IOBHIIEHA BPEJHOCT OBOI XOPMOHA.
Pm3uk je mocebHO moBehan kox mymiava, ma 6u 6uio
MOKEJHHO J1a IPEKUHETE Ca MyIICHEM.

IMurajre W KOHCYNTYjTE€ CE€ O HaBEACHUM
rojaBamMa W HaYMHUMa HHHXOBOT TpEBasHIIaKEHa ca
cneuujanucrtoMm koju he Bac neuntn mim ca Owmiio
KOjUM JiekapoM y LleHTpy 3a HyKIieapHy MEUIINHY.

Tpyanoha u nojeme

Jleuewme  pagMoaKTUBHOM  jOIOM  HHje
JI03BOJBCHO TOKOM TpynHOhe. YKOJMKO TUIaHHpaTe
TpyaHohy, KOHCYJITYjTe ce ca JIeKapoOM O TEPMHUHHMA
Kanma je TpynHoha Ge30enHa HaKOH JaBarba KarcyJsie
panuoaKTUBHOT joAa. YKOJHMKO HUCTE CUTYpHH Jia JId
CTE y APYIOM CTamy, IOTPEOHO je a Ha JaH JaBama
pammoakTuBHOT joma ypamute [B-XI[[T Tect Ha
TpyaHohy U3 KpBH.

Jleueme  pagMOaKTHBHOM  JOJIOM  HHjE
JI03BOJLEHO TOKOM JI0jeHba, T€ je MOTPeOHO OJIOKUTH
Tepanujy 10 MpecTaHKa J0jeha. YKOIMKO je Tepamnuja
HeomxonHa (amepruja Ha  JIGKOBE,  H3pa)KeHa
TPOMOOLIUTOTICHH]a/IeyKOTIeHH]ja) TOTpedHO je Jna
TpajHO TpekuHeTe aojeme. Jlojeme ce mpekuma 6-8
Heziesba Mpe AaBama paJnoaKTUBHOT jOA.

CexcyaIHH OJHOCH U KOHTpalenuja

CexkcyaHe ofHOCE MOYKETe€ UMaTH HAKOH ILTO
CT€ JICYCHU PAJMOAKTUBHUM jOJOM M HAKOH H3JacKa
u3 OonHUIE y3 ynoTpeOy KOHIOMa TOKOM OCaM JlaHa.



Konrpaneniyja je HeomxoaHa TOkoM 4 Mecena
0J1 paZrojoHe Tepaldje, a Mpernopydyje ce TOKOM 6
MecelH 300T, eBeHTyallHe, peTepantje.

IIpunpema 3a jedyeme paaAn0AKTUBHUM jO10M

IlotpebHo je nma oOycTaBUTE y3UMambe
AHTHUTUPOUIHUX JIEKOBA TIPE Teparnuje paadoaKTHBHIM
jomoM:  MeTMMa3zol —  HajMamke JBa  JiaHa,
NPONMWITHOYPAllJI ~ HajMame [BE 10 TpPHU HeIesbe,
HOXKEeJBHO 8 Heresba.

Heonmxomno je ma mwmjere Oera OiokaTtope
(00MYHO TPOIPaHONION), TOCEOHO HAKOH O00yCTaBe
AHTUTUPOUIHUX JIEKOBA.

brmwke wHQOpManHje 0 HaYMHY W BpPEMEHY
o0ycTaBibama Tepanvje OBHM JIEKOBHMa, Kao U O
MOHOBHOM YyBohewy useka nobuhere ox Jnekapa
crienjanucte koju he Bac meunTn mpe W HAKOH
OopaBka y TepanujckoMm 00Ky [leHTpa 3a HykieapHY
MEIUIUHY .

IIpumeHna apyrux jgekoBa

CBe JIeKOBE KOj€ KOPHCTHUTE 32 JICUCHE APYTHX
Oonectn (MOBWIIEH KpPBHU TPUTHCAK, mmehepHa
OoJyiecT, XHIIONMAPATUPOUIM3aM W JPYTH), MOXKETe
c1000JHO y3uMaTa Kako je npomnucano. lloHecute ca
cOo0OM Mamy KOJIMYUHY JIEKOBa KOje PEIOBHO y3UMaTe
na OucTe HAacTaBHJIM Ca TEpalHjoM TOKOM OOpaBKa y
TepanujcKkoM OJIOKY.

He mnpenopydyje ce kopuilieme JeKoBa
(Hajuemrhe BUTAMUHH W CYIDIEMEHTH) M XpaHE KOjH
caipke joJI TOKOM JIB€ Hele/be IMIpe Jieucma
paauojomoM, na Ou edekar naBama pPagHOAKTUBHOT
joma 6uo O0JbH.

bmmxe wHpOpMAaIUje O JEKoBMMa Koje HeE
cMeTe y3umaru jgobuhere o Jiekapa CIEIVjallucTe
koju he Bac neuntn npe w HakoH OopaBka Yy
TepanujckoM 0Jioky L{eHTpa 3a HykIicapHy MEIUIIMHY.

bopaBak y 001HMIM U npUjeM 300T Jeyerma
PaaAMOAKTUBHHUM jOA0M

[Mpumukom mpujema ca coboM je moTpeOHO
MOHETH: OBEpEeH OOJHUYKH YIYT, 3/APaBCTBEHY

KILWKULYY, JUYHY KapTy H clieaelly MeAuIuHCKY
JIOKYMeTaIujy:

1. cuuHTHTpaM IITHTACTE XIe3ze (He CTapHju O
6 mecern);

2. yATpa3ByYHH MpeEriel] INTHTACTE XJje3ne (He
cTapuju o1 6 Mecern);

3. pesyntar kpBHe ciuke (He crapuju on 15
JlaHa YKOJIMKO MHUjeTe aHTUTHPOUIHE JICKOBE, a
HE CTapuju OJ Mecel JaHa YKOJHKO UX He
nujere);

4. pesynrare JAPYrHX aHalli3a, YKOJIHMKO je TO
TpaXHo JIeKap CIeLWjalucTa HyKJIeapHe
MeIWIMHE (acrupannoHa OWoIcHja Hoayca y
HITUTACTO] JKJIE3JM TAHKOM WIJIOM, IPETJIe]
odranmornora u zp.).

Takohe, moHecuTe W OCTay MEIULMHCKY
JOKYMEHTAIIN]y Be3aHy 3a JIeYeHhe OOJIECTH IITHTACTE
KIIE3JE.

Y repanujckom Onoky here mposectn 1-3
JaHa, y 3aBUCHOCTH of Op3uHe Kojom Bame Tterno
SIVMMUHHIIE PAHMOAKTHBHOCT, KA0 M O] jaunHe (7103€)
paauoakTUBHOr joma koju Bam je gar. [osy
panIMoaKTHBHOT jofa ojpehyje Jekap 3a CBakor
TaljeHTa T0jeIMHAYHO.

[ToTpebHO je nma mohere y 3aka3aHO Bpeme y
amOynarny lleHTpa 3a HykieapHy MemuiuHy riae he
Bac cauekatm oco0Osbe M JaTH CBa HEONXOIHA
yIOyTCTBA W TIOKa3aTH amapTMaH y Kome herte
6opaButh. Tana je mpuiaKka J1a MUTaTe JeKapa cBe OHO
mTo Bac uHTEpecyje o TOoKy Jedema.

[Ipe mpujema here mornmcatu Qopmynap o
MIPHUCTAHKY HA JICYCHHE.

Kamncyny ca paguoaktiBHUM jojom aahe Bam
JieKap Jia Tomnujere ca BoJoM. HakoH 1mITo cre monuim
KarcyJy, He CMETe Jla Y3UMaTe XpaHy M alIkOXOJIHA U
razupana nuha 2 no 3 cara, paau 0oJbe abcopmiuje
PaJIMOaKTUBHOT jona W3 LpeBa. HakoH Tor BpeMmeHa,
CMeTe Jla y3uMaTte XpaHy U JI0CTa TSYHOCTH.



BopaBak y anaprmaHy Tepanujckor 0Ji0ka

\\*, —

LlenTap 3a HyKJeapHy MEIULUUHY HMa 2
WICHTHYHA, CBETNIa ¥ KOH(OpHA anapTMaHa, JyKHUA U
CeBepHH. AMapTMaHH Cy ONPEMJbEHH LEHTPATHUM
rpejameM, KiuMa ypehajem, TenedoHoM, TeIeBU30pOM
W KyIaTUIOM ca MOKPHM YBOPOM, JIaBabOOM W TyII
kabunoM. Jloctyman Bawm je wifi (6exudann unrepHer).
Takohje, y amapTMaHy ce Haja3u KaMmepa 3a BHJCO
HaJ30p KOja je MOBe3aHa ca KOMITjYTePOM Y JIEKApCKO]
cobu. Ca srekapom hete TOKOM OOpaBKa y TEpaInjcKOM
0JIOKYy KOMYHHUITUpATH TEIe(POHOM, y OMI0 Koje mobda
aHa v Hohwu.

Huje n03BOJbEH M3NIa3aK U3 amapTMaHa JIOKIe
rox To jekap He onpeau. Takohe, HHCY 103BOJbEHE
mocere. Xpana he bam 6utH mocTaB/pbaHa KOIUIUMA y
XogHUK Bamer amaptmana m o Tome here OuTH
obaBemrenn TenedoHoM. Kama 3aBpmmTe 00pOK,
Koyinia here BpaTHTH Y XOJTHHK arapTMaHa 1 3a COOOM
3aTBOPHUTHU OJIOBHA Bpara.

Pagu mpujarHujer OopaBka y TepamujcKoM
070Ky ca coOOM MOXKeTe TOHETH KHbUTE, OMHIBCHE
JaCcoOMHCe, JTANTOIl, MOOWIHH TenedoH.

Ca cobom monecuTe 2 crapa memkupa (koja
here mohu na OanuTe HAKOH U3JAacKa M3 TEPAIH)jCKOT
Omoka), crraBahuIly Wil MUIaMy W TUIACTHYHE Tamyye.
Jlo3BosbeHO je ma ca coOOM TIOHECeTe W OMHJBCHHU
HANUTaK, KeKC, WM OWIO HITa O XpaHe, y Mamoj

KOJIMYMHM, 33 OopaBak onx 3 nmaHa. Jlo3BoJbeHO je
JOHETH CaMO OpPUTHHAIHO YIAaKOBaHY XpaHy U
HammuTKe. XpaHy HE CMETe YHOCHTH y arlapT™MaH, Beh je
npenajere oco0Jby pajay CKIAIUINTEHha Y (pprokugepy
Tpre3apuje. Hame ocobme he Bam y3 OomHudku
0OpOK cepBHpaTH OHETE HAIUTKE WA XpaHy II0
HKEIBHU.

OTtnycr U3 Tepanujckor 0,10Kka

Hakon 3a0pmeHor nedema pagroaKTUBHUM
jomom, moTpeOHO je nma Bam ce ypaam cumHTHrpam
mruracte kiesne. Hakon ypahenor cumHTHTpama,
IeXypHHU Jekap he Bam u3gatu oTirycHy JIUCTY.

VY TpenyTky Baiier ormycra, paiioakTUBHOCT
y Bamewm Teny je y OkBUpHMa 3aKOHCKH JI03BOJbEHHX
BPEHOCTH KOje He HapymaBajy Oe3z0emHoct Bamre
OKOJIHE.

Nnak, morpeOHO je 1a ce jomr U3BECHO BpeMe
HAaKOH Jieuema MpUIpKaBaTe CBUX Mepa 3allTHTE Y
OJHOCY Ha JMYHY XUTHjeHY U Ipambe pyoJba.

Taxohe, HeonxoqHO je na m3deraBare OJNMCKe
KOHTAaKTe ca JeOM M TPyAHHUIama (Ha JUCTAHIM OX
1,5 M) jomr Hemesby JaHa HaKOH Jieuewa. bumo Ou
nobpo na, ako cre y MoryhHocTH, 3a TO Bpeme
OopaBHUTE M30JI0BaHU y HEKOj Ol MpocTopuja Bamrer
CTaHa.

IToTpebHO je m3beraBatu OOpaBak HA MECTHMA
MacoBHOI OKyIUbama, Kao IUTO Cy OWOCKONH,
MTO30PUINTA ¥ jaBHU TPAJICKH ITPEBO3.

KonTposaa HakoH oTnycTa
Bam nexkap he Tokom ortmycra oapeauta

BpeMe MPBOT KOHTPOJIHOT Tperiena U MeJUKaMEHTHY
Tepanujy, YKOJIHUKO je ToTpeOHa.



